Intakeformulier Relatietherapie
Voor het gemak wordt hieronder over relatietherapie gesproken, waar het natuurlijk ook een van de andere noemers kan betreffen: relatiecoaching, huwelijkstherapie, of relatiecrisis-coaching.
Ik wil u beiden vragen deze afzonderlijk van elkaar van tevoren in te vullen en mee te nemen naar het eerste gesprek. Invullen kan gewoon op de PC, daarna uitprinten.

1. Wat zijn uw verwachtingen van relatietherapie? 

2. Wat is uw intentie over de uitkomst? Hoe ziet u het voor zich?



3. Hebt u eerder individuele of relatietherapie gehad? Zo ja, wanneer en met welk resultaat?
4. Hoe zou u zichzelf omschrijven? Wat zijn uw sterke kanten en wat zijn uw minder sterke/ zwakke kanten?



5. Hoe zou u uw partner omschrijven? Wat zijn zijn of haar sterke kanten en wat zijn zijn of haar minder sterke/ zwakke kanten?



6. Hebt u hiervoor ook een relatie gehad of bent u eerder gehuwd geweest? Zo ja, hoe lang en wat is de reden van beëindiging van deze relatie?
7. Hebt u kinderen? Zo ja, wat is de naam van uw kind(eren) en hoe oud zijn ze? Hoe is het contact met uw kind(eren)?



8. Wilt u de belangrijke en ingrijpende positieve en negatieve gebeurtenissen beschrijven van de levensgeschiedenis van beiden?
9. Zijn er incidenten of traumatische gebeurtenissen geweest in de relatie?

10. Kunt u de relatieproblemen en de interacties karakteriseren?

11. Wat zijn uw angsten in de relatie?



12. Wat zijn uw pijnpunten in de relatie?



13. Wat zijn uw behoeften in de relatie?



14. Hoe is de (geschiedenis van de) intimiteit in jullie relatie
15. Hebt u bepaalde wensen, vragen of zorgen met betrekking tot de behandeling?
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